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Communiqué de presse

Journée internationale des droits des femmes

Assurer I'acceés aux ressources, lutter contre les violences et
promouvoir I'égalité

Berne/Lausanne, le 5 mars 2026 - Les femmes, particuliérement dans les
régions rurales, nourrissent la planéte. Pourtant, alors qu’elles sément,
récoltent et produisent, elles demeurent parmi les premiéres touchées par la
faim. A I'occasion de la Journée des droits des femmes, le 8 mars, et en cette
année dédiée aux agricultrices, SWISSAID rappelle leur role essentiel dans les
systémes agroalimentaires et la nécessité de combattre sans relache les
inégalités de genre.

Les femmes sont particulierement affectées par la faim dans le monde, représentant
60% des personnes en situation d'insécurité alimentaire. En Afrique subsaharienne,
prés de 40% d’entre elles souffrent d’'anémie. L'acces a la terre constitue 'un des
piliers de la sécurité alimentaire. Trop souvent, les femmes ne sont pas propriétaires
des parcelles qu'elles travaillent. Selon I'Organisation des Nations unies pour
I'alimentation et I'agriculture (FAO), elles ne détiennent que 15% des terres agricoles
dans les pays en développement, les systémes patriarcaux en place les empéchant
souvent d’hériter de terrains.

Cette précarité fonciere n’est pas sans conséquences : elle limite leur acces au crédit,
les freine dans des investissements a long terme - comme la plantation d’arbres
fruitiers - et renforce leur vulnérabilité. Pour y répondre, SWISSAID a par exemple mis
en place un projet en Guinée-Bissau, composé d'un systéme de crédit-épargne

communautaire, dont les femmes sont les principales bénéficiaires. Celles-ci peuvent
ainsi acquérir des parcelles et améliorer leur sécurité alimentaire.

Contre les violences de genre

La lutte contre les violences faites aux femmes constitue également un axe prioritaire
de I'engagement de SWISSAID, notamment dans les zones rurales de Colombie. Dans
ce pays, plus de 600 féminicides ont été recensés I'an dernier. A travers ses projets,
I'organisation agit pour prévenir ces violences et réduire les inégalités structurelles.
Elle soutient la création de réseaux communautaires vers lesquels les femmes
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peuvent se tourner en cas de violence et ceuvre au renforcement de leur
émancipation.

Le projet « Femmes, participation politique et paix » vise a accroitre I'implication des
femmes rurales dans la vie politique, économique et sociale de leurs municipalités a
travers des formations et de la sensibilisation. Depuis 2024, plus de 12°000 d’entre elles
ont participé a des formations sur la gouvernance et la paix, qui leur ont permis de
s‘imposer dans des instances locales comme les conseils consultatifs.

Long chemin

Malgré les progrés déja accomplis, les inégalités structurelles et I'acces insuffisant aux
ressources continuent de freiner I'autonomie des femmes. Les ambitions fixées par
les Nations Unies dans le cadre de 'Agenda 2030 pour le développement durable, et
notamment l'objectif 5 visant a atteindre l'égalité des sexes, restent encore loin d’étre
atteintes.

« A Toccasion de la Journée des droits des femmes, SWISSAID rappelle que garantir
aux femmes l'acceés a la terre, aux ressources, a la formation et a la protection contre
les violences fait partie des conditions indispensables pour batir des systémes
alimentaires durables et contribuer a un monde plus juste », conclut Valentina
Maggiulli, responsable adjointe de programme et responsable de la thématique du
genre chez SWISSAID.

Personnes de contact :

e Valentina Maggiulli, responsable adjointe de programme et responsable
genre, v.maggiulli@swissaid.ch. Tél.: +4179 358 84 77

e Delphine Neyaga, responsable médias, media@swissaid.ch
Tél.: +4176 58276 66

Les Nations Unies ont proclamé 2026 année internationale des agricultrices,
mettant ainsi en lumiére le role central des paysannes, qui assument une grande
part des travaux agricoles et contribuent largement a nourrir la population
mondiale. Au coeur des systemes alimentaires, elles sont le pilier des projets de
SWISSAID, qui soutient leurs droits, leur acces aux ressources et leur autonomie.
Plus sur notre site internet.

Photographies en annexe : paysannes a Bambadinca Cossara et Ponta Nova en
Guinée-Bissau. Crédits photos : Ricci Shryock/SWISSAID
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