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Un défi culinaire pour
valoriser le mil

Millet commun, mil rouge, fonio, sorgho... Autant de
céréales regroupées dans la catégorie «mil». Mécon-
nues chez nous, elles constituent une source impor-
tante de nourriture en Afrique subsaharienne et en
Asie. Pour mettre en valeur la richesse des possibilités
quoffre le mil, "Assemblée générale des Nations unies
adéclaré 'année 2023 «Année internationale du mil».
Parmi les événements mis sur pied, un défi culinaire
se déroulera ce mercredi 18 octobre a Rome.

Trois cheffes - Anahita Dhondy (Inde), Fatmata Binta
(Ghana) et Mokgadi Itsweng (Afrique du Sud) - et un
chef - Rodrigo Pacheco, Equateur - montreront leurs
talents en cuisinant des plats a base de mil. En Suisse,
la diversité des céréales et leur role dans la sécurité
alimentaire occupe Swissaid (www.swissaid.ch),

qui vient de publier une brochure sur cette théma-
tique, «L’agrobiodiversité dans I'assiette», avec des
recettes. L'association organise par ailleurs en ce
moment, dans plusieurs cantons, des événements
al'occasion des Journées de I'agroécologie. Cette
approche mise sur une agriculture écologique et qui
favorise la biodiversité, pour un systéme alimentaire
durable et équitable. JOoC

Pour suivre le défi culinaire, qui sera traduit oralement
en francais, ce mercredi de 12 h a3 h, cliquer sur
«International Year of Millets Master Chef Challenge»:
www.fao.org/millets-2023/events
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Le millet
commun permet
de préparer de
nombreux plats,
a Pinstan, ici,
d’un porridge
ala courge.
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